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Ilmaurheilun tasot AirMoves-kouluissa

Saidnnosten mukaan urheilijat voivat kilpailla POSA-, IPSF- ja IFAS-federaatioissa

Tasojdrjestelmi koostuu tasoista 1-10.
Tasot 1-6 nikevit nuorten urheilijoiden kehittavin perustaidonsa vélineillda (Pole, Hoop, silks)
Tasot 1-10 kilpailevat kansallisella tasolla.
Tasolla 3-10 on paikallinen kilpailu (esitys, oma kilpailu)
Tasoille jirjestetddn valtakunnallinen kilpailu
4-5 harrastelija
5-7 semi pro, pro
Tason 5-10 urheilijat voivat kilpailla mistd tahansa kansainvélisistd mestaruuskilpailuista.

Urheilijat voivat kilpailla ystdviensd kanssa duetteissa ja ryhmissd vuorovaikutuksessa laitteiden
vilitykselld. Urheilijat kilpailevat luokissa, jotka on jaettu iin mukaan.

Saiannot toimittanut Edith Feller

Taso 1-3
Harrastus ja Esivalmennus
Aloittelijaryhmi 1 - ensimméinen oppimisvuosi, 6-9-vuotiaat. Oppitunnit kestivat 1 ja 2 tuntia
viikossa.

Pédvaihe tdssd vaiheessa on kehittdd kestdvyyttd ja vahvistaa lihaksia niin, ettd lapsi kestida
kuormitukset. Ja lisdd my0s immuniteettia.
Lapset oppivat yksinkertaisia akrobaattisia elementteji (silta, pyOrd), napojen ja vanteen perusteet.
Valmentaja painottaa venytystd, joustavuutta, tasapainoa, keskittymisti ja keskittymiskykyé.

Yritamme saada lapset rakastamaan ilma-urheilua ja meneméiin luokkiin mielelldén.



Taso 1 -ryhmaé 2 - ensimmadinen harjoitteluvuosi, lapsille, jotka aloittavat harjoittelemaan 6-9-
vuotiaana.
Tunnit pidetdédn 2 kertaa viikossa 2 tunnin ajan.
Askettiiin harjoittelunsa aloittaneet 6-vuotiaat lapset, jotka eivit ole ennen harjoitelleet voimistelua
tai vastaavia urheilulajeja, kayvit ldpi aloittelijoiden ryhmén 1 kaltaisen ohjelman, mutta
intensiivisemmassé ja nopeutetussa muodossa.

Taso 3 - 5 Pre Junior -kausi 9—12-vuotiaat
Téassd vaiheessa pddpaino on elementit (joista urheilijat saavat pisteité kilpailuissa). Miti
vaikeampia elementit ovat, sitd enemman pisteitd urheilija saa.
Tavoitteena on tulla ammattilaisurheilijaksi 13-15-vuotiaana.

Taso 5-8
Kilpailu- ja ammattitaitoinnen. Nuoret urheilijat tekevét kaiken samalla tavalla kuin aikuiset,
mutta nuorempien tasolla. Téssd vaiheessa taidot, erityiset elementit ja yksilollisyys kehittyviit.
Urheilijalla muodostuu my06s oma tyylinsa.

Taso 9-10
Ammattilaisurheilijaksi 16-18-vuotiaana.
Tdhdn mennessia urheilija yleensi saa urheilu maisteri tittelin. Jos urheilijalla on mahdollisuus
kehittyd ammattilaisurheilijaksi , hin piisee kilpailemaan muiden ammattilaisten kassa.

Koulutusohjelman luoja ja tarjoaja Evelina Dambrauskaite ( Evie)



Harrastus ja esivalmennus ryhmat

Ma klo 17.30-18.30/ Harrastus ryhméi 6-9v.
To klo 17.45-18.45 / Harrastus/ esivalmennus ryhma 6-9v.
Pe klo 18.00-19.00 / Harrasatus ryhma 10-14v.

Kilpailuryhmat

Valmennus ryhmiét

Ma klo 15.30 - 17.30 /Valmennus ryhmi 8-14v. (taso 1-5)
Ti klo 15.30 - 17.30 / Valmennus ryhmai 8-14v.( taso 1-5)

Ke klo 15.30 - 18.00 / Valmennus ryhma 8-14v. (taso 1-5

To klo 15.30 -17.30/ Valemnnus ryhma 8-14v.( taso 1-5)
Pe klo 16.00 - 18.00 / Valemennus / Esivalmennus ryhma 9-

14v.( taso 1-5)
La klo 09.00-12.00 / Valmennus ryhma 10-14v.(taso 1-5)
Laklo 12.10- 14.10 / Valmennus ryhma 6-10v. (taso 1-3)

Padvalmentaja Evie (Evelina
Dambrauskaite)
muut valmentajat: Maija Yalovaya ja
Senna Ratio
Valmentajien edustaja: Edita Feller



Svenska English
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